
≪必須≫ 1年を通じ 104日以上、かつ、4週 4日以上の休日

≪選択≫◆2週間連続の休日 ◆臨時の健康診断

◆勤務間インターバルを確保、かつ、1 ヶ月の深夜業

を一定回数とする  などから選択

◆データ入力など専門性を求められないもの

◆会社から日々のスケジュールを指示されているもの

①現在の労働基準法での「時間外・休日・深夜」労働に対する取り扱いと「高プロ」での取扱い

時間外労働 休日労働 深夜労働 年次有給休暇

原 則

1日 8時間、1週 40
時間を超えて労働さ

せる場合

・労使協定の締結

・割増賃金の支払

法定休日に労働させ

る場合

・労使協定の締結

・割増賃金の支払

22時から5時までの

間に労働させる場合

・割増賃金の支払

6ヶ月継続勤務し、

その間 8 割以上出

勤した場合

・10 労働日の有給

休暇

裁量労働制
（専門業務型・

企画業務型）

みなし労働時間が法

定労働時間超の場合

・労使協定の締結

・割増賃金の支払

同上 同上 同上

管理監督者 適用除外 適用除外 同上 同上

高プロ 適用除外 適用除外 適用除外 同上

  

②「高プロ」を導入するための要件は？
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労働を時間で評価するのではなく、成果で評価するために、「時間外・休日・深夜」等の労働時間に関す

る制限を撤廃した働き方が可能となる「高度プロフェッショナル制度（「高プロ」）」が創設されました。

《 2019年 4月 1日から 働き方改革関連法が順次施行されます!! ③ 》

労
使
委
員
会
の
決
議

労
基
署
へ
届
出

対象労働者

本人の同意

健康・福祉確保措置

対象業務

◆金融商品の開発◆金融ディーラー

◆コンサルタント◆アナリスト◆研究開発

◆職務を明確に定められ同意している者

◆年収が平均給与額の 3 倍を相当程度上回ること

（1075万円以上となる見込み）

詳細については、今後、省

令で定められる予定です。

対象業務

適用除外

対象労働者

健康・福祉確保措置

「裁量労働制」も労働時間ではなく、成果で評価する点は共通しますが、裁量労働制は①対象となる業務の

範囲が「高プロ」より広い、②年収要件がない、③割増賃金の支払いが必要になる、点で異なります。

◆健康診断の実施機関の変更について◆

毎年、当事務所では、公益財団法人 宇都宮市医療保健事業団 のご協力を得て健康診断を実施して

きましたが、来年より実施機関を 公益財団法人 栃木県保健衛生事業団 へ変更致します。

社会の流れが大きく変化している実態の一コマです。

ある飲食店でのこと、家族とみられる４人の姿、食事の注文が終わった瞬間、４人が一斉に自分

のスマホを出し、何やら夢中になって見入っている様子、決して不思議な光景ではないのかもしれ

ません。検索すればすべてがその瞬間に分かり、こんな便利なものはありません。しかし、これは

あくまでも便利な器具の一つ、人の心底まで読み取ることは不可能だと思います。人がお互いに顔

を寄せ合い、目を見ながら語り合う、その姿はほとんど見られなくなってきました。職場でも近隣

でも人との付き合いが希薄になってきているのは事実だと思います。スマホが生活の必需品になっ

てしまったのかもしれません。便利さにつけ、人の心がこれに振り回されるようになったら何か怖

いような気がしています。                          鍋島 勝子

                   

「高プロ」は、対象業務や年収要件等を考えると、現状では導入できる企業は限られてくることになり、一

般的に導入しにくい制度であると言えるでしょう。

また、「裁量労働制」や「管理監督者」においても、実際は要件を満たしていないケースも見受けられます

ので、再度確認が必要です。（時間外・休日労働が適用除外される「管理監督者」は労働基準法第 41条 2号に

規定されているものであり、企業における「管理職者」と必ずしも一致しません。）

            

社会保険労務士法人 鍋島事務所
〒321－0923 宇都宮市下栗町２７５０－２
TEL：028‐635‐9752  FAX：028‐635‐9298
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自 然 と の 共 生

《筆者：古谷野孝弘》

お 知 ら せ

わたしのひとこと

10 月 28 日、日光霧降の滝の紅葉はとてもきれいでし

た。天気もよかったせいか、赤・黄が色鮮やかに写っ

ていました。四季の美しさを味わいました。

10 月 8 日、紅葉が真っ盛りの日曜日、日光「いろは坂」の上りは朝の 6 時過ぎから渋滞でした。昔

は、奥日光・尾瀬などの紅葉の美しさに感動しましたが、このところはその頃の美しさは見られませ

ん。紅葉の色に艶がなく、葉がすでに枯れている状況です。自然の崩壊によるものなのでしょうね。

ま と め


